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PENSAR LA VIDA DIGNA AMB
MARTHA NUSSBAUM

Martha Nussbaum és una filosofa contemporania que
parteix d’una pregunta molt senzilla i alhora decisiva:
gue vol dir viure una vida digna? La seva resposta no
es construeix a partir del que les persones posseei-
xen, sind del que poden arribar a ser i fer quan se’ls
obren les condicions per créixer com a éssers hu-
mans.

A Creant capacitats, Nussbaum defensa que una soci-
etat justa no és només la que respecta drets, sind la
gue fa possible que tothom pugui pensar, decidir, sen-
tir, relacionar-se i participar en la vida col-lectiva. El
seu pensament ens ajuda a mirar d’'una altra manera
gliestions molt presents avui: la desigualtat, la vulne-
rabilitat, la justicia social i els drets humans.
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Introduccid

BIOGRAFIA

Martha Craven Nussbaum (Nova York, 6 de maig de 1947, a) és filosofa, escriptora i professora nord-
americana reconeguda a nivell internacional per les seves contribucions en els camps de la filosofia

politica, de I'ética i del dret.

Durant la seva carrera academica, Nussbaum ha ocupat carrecs en institucions de prestigi en dife-
rents universitats nord-americanes, on ha ensenyat tant en departaments de Filosofia com de Dret.
La seva trajectoria es caracteritza per un interes profund en temes que van des de la filosofia an-
tiga—explorant, per exemple, la tragédia grega i el pensament aristotelic—fins a qliestions actuals

relacionades amb I'etica, la justicia social, el feminisme i els drets humans.

Una de les aportacions més destacades de Nussbaum és la seva col-laboracié amb 'economista
Amartya Sen! en el desenvolupament de la teoria social i politica “enfocament de les capacitats”.
Aguesta perspectiva ha estat fonamental per replantejar el concepte de desenvolupament, insistint
que el benestar d’'una persona no es mesura tnicament pel seu ingrés economic, sind per la seva
possibilitat real de desenvolupar i exercir les seves funcions vitals en una societat. Aquesta orien-
tacié ha tingut una gran influéencia tant en la politica social com en els debats sobre justicia global ja
que — en primer lloc — busca donar visibilitat a la dignitat i el potencial de cada persona i, en segon
lloc, fa una critica als models politics, economics i socials que redueixen el benestar a simples me-

sures economiques tot proposant una perspectiva més humana.

CONCEPTE CLAU: QUE VOL DIR ENFOCAMENT DE LES CAPACITATS?

Abans d’entrar en detall sobre I'obra Creant capacitats, cal definir que signifiquen — en el context
del pensament filosofic de M. Nussbaum — els termes “enfocament” i “capacitats”.

Per enfocament s’ha d’entendre la manera (o perspectiva) des d’on s’analitza el concepte de desen-
volupament huma i benestar social. Per M. Nussbaum —en la seva obra Creant capacitats — significa,
primer, prioritzar el benestar integral no només economic siné també com accés a oportunitats
basiques com la salut, I'educacio, la llibertat i les relacions socials necessaries per viure dignament.
Segon, posar I'ésser huma al centre de tot procés; és a dir, ja que el centre és desenvolupar les
capacitats individuals, reconeixer que cada persona té unes potencialitats i necessitats Uniques que
cal desenvolupar. |, per ultim, dirigir les politiques publiques cap a un desenvolupament més just i
equitatiu des de la qualitat de vida i no tant sols des de parametres econdomics. Aixi, doncs, el terme
enfocament — dins d’aquesta perspectiva — significa adoptar una visié global (holistica) i humana

des d’on avaluar i promoure el benestar i la qualitat de vida no només el creixement economic. El

! Economista i filosof indi reconegut internacionalment per les seves contribucions a I'economia del benestar i la teoria
de l'eleccié social. EI 1998, va rebre el Premi Nobel Memorial en Ciencies Economiques per les seves contribucions a
I'economia del benestar.
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terme capacitats sén les oportunitats i habilitats basiques que cada persona necessita per desen-

volupar tot el seu potencial i viure amb dignitat.

En definitiva, enfocament de les capacitats significa, en el seu conjunt, redirigir la direccié de I'ana-
lisi social (i politic) d’'un Estat no només mesurant el creixement economic, si no també des de la
qualitat de vida real del individus que constitueixen un Estat. Aixi, I'objectiu final és crear societat
on les persones puguin viure de manera plena i amb igualtat d’'oportunitats.

Creant capacitats, proposta pel desenvolupament huma?

En aquesta obra, Martha Nussbaum desenvolupa una teoria social i politica
des de la perspectiva de les capacitats; es a dir, des de les oportunitats reals [Nussba,u_tﬁ
18

que les persones poden tenir per desenvolupar i exercir les seves funcions i

capacitats vitals dins d’una societat. Des d’aquesta perspectiva, Nussbaum
proposa fer un replantejament del que significa desenvolupament i benestar
tot criticant les mesures economiques convencionals que no reflecteixen les

oportunitats reals de les persones i posa emfasi en la llibertat de les persones

capacidades

per triar el seu cami vital.

L'obra consta d’un prefaci i vuit capitols on va abordant els diferents aspectes de I'enfocament de

les capacitats:

e Prefaci: s’explica el per qué desenvolupar una teoria fonamentada en el model de les capa-
citats, tot criticant les mesures economiques que no permeten desenvolupar les oportuni-
tats reals de les persones dins la societat.

e Capitol 1: analisi de les limitacions de les perspectives tradicionals del desenvolupament i
com lI'enfocament de les capacitats té el seu centre en la llibertat individual de les persones
per elegir el seu cami vital.

e Capitol 2: es discuteix sobre la importancia de tenir una llista de capacitats centrals i la re-
lacié d'aquest enfocament amb la justicia social.

e Capitol 3: sorgeix la critica sobre la idea de que el benestar es pot mesurar només en termes
de suma de felicitats (felicitat agregada) — utilitarisme -; com les mesures economiques dels
Estats no tenen en compte la diversitat humana. També fa un analisi sobre la dificultat de
quantificar les capacitats individual, la importancia de fer-ho de manera justa i, per ultim,
com el seu model social complementa i difereix dels drets humans.

e Capitol 4: es debat sobre com les teories contractualistes no son suficients per garantir la
justicia i es compara I'enfocament de les capacitats amb altres teories etiques.

e Capitol 5: s’exposa les limitacions de les mesures economiques que no tenen en compte la
diversitat humana i es proposa un enfocament basat en els recursos.

e Capitol 6: s’expressa la dificultat de quantificar les capacitats individuals i la importancia de
fer-ho de manera justa.

2 Martha Nussbaum, Creating Capabilitites: The Human Development Approach. The Belknap Press of Harvard Univer-
sity Press (2011). Traduccio al castella per Albino Santos Mosquera. Crear capacidades: propuesta para el desarrollo
humano Barcelons 2012. Ediciones Paidds. (INBS 9788449309885)
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e Capitol 7: des de la perspectiva dels drets humans, s’analitza com el seu model comple-
menta i difereix de les teories dels drets humans i es compara I'enfocament de les capacitats
amb altres teories étiques com la conseqiiencialista® i deontologica®.

e Capitol 8: L'educacio es presenta com una peca clau per garantir que les persones desenvo-
lupin les seves capacitats i es generin societats més justes.

SELECCIO DE TEXTOS

Prefaci: explicacié sobre per qué cal desenvolupar el model de les capacitat tot criticant les me-
sures economiques que no mostren les oportunitats reals de les persones.

Capitol 1 (paragrafs: 27-34): explicacié del per que I'enfocament de les capacitats té com a centre
del discurs la llibertat de les persones per triar el seu cami vital.

Capitol 2: ( paragrafs: 4, i 7-25): s’exposa la llista de les capacitats centrals i com entren en relaci
amb la justicia social.

Capitol 3:

§ Segona. L'enfocament utilitarista: Tota la seccid, llevat del 5€, 6é i 9é paragrafs: es critica
I'utilitarisme en relacié amb la idea de que el benestar es pot mesurar només com a
suma de felicitats (felicitat agregada)

§ Tercera. Enfocaments basats en els recursos (seccio sencera): s’exposa les limitacions de
les mesures econdmiques que no tenen en compte la diversitat humana.

§ Quarta. Les capacitats i la gliestio del mesurament (seccid sencera): s'analitza la dificultat
de quantificar les capacitats individuals i la importancia de fer-ho de manera justa.

§ Cinquena. Els enfocaments basats en els Drets Humans: sols el 1é, 2n i 6é paragraf: s'ex-
plica com el model de 'enfocament complementa i difereix sobre les teories dels drets
humans.

Capitol 4:

§ Quarta. Posicions basades en el contracte social: sols el 3é, 4t, 5é i 6é paragrafs: es debat
com les teories contractualistes poden ser insuficients per garantir la justicia.

§ Sisena. Conseqiiencialisme i deontologia: sols el 1e, 3e, 4t i 5 paragrafs: comparacié de
I'enfocament de les capacitats amb altres teories etiques.

Capitol 8:

§ L'educacio (seccio sencera): s'exposa com l'educacio esdevé la peca clau per garantir que

les persones desenvolupin les seves capacitats per poder generar societats més justes.

3 Etica consequiencialista: considera que la moralitat d’una accié esta determinada per les conseqiiéncies; aixi, una accié
és bona si produeix els millors resultats pel major nombre possible de persones. Autor: Stuart Mill.

4 Etica deontologica: afirma que una accié és moralment bona si compleix amb els deures, normes o principis intrinsecs,
amb independéncia dels efectes practics. Autor: Kant.
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ESQUEMA BASIC

Esquema del contingut
1. Introduccié

e Presentacié de Martha Nussbaum
e Context filosofic i col-laboracié amb Amartya Sen
e Definicidé de “enfocament de les capacitats”

2. Llibre Creant Capacitats

e (ritica als indicadors econdmics tradicionals
e Proposta d’un nou model de desenvolupament huma

3. Marc teoric de la teoria de les capacitats

e Rebuig del PIB com a mesura exclusiva
e Necessitat d’'un enfocament etic i qualitatiu

4. Les 10 capacitats basiques o centrals

e Vida, salut corporal, integritat corporal...

e Educacié, emocions, rad practica...

e Afiliacio, natura, joc, control sobre I'entorn
o Capacitats internes
o Capacitats combinades

5. Aplicacions politiques i socials

e Exemples de politiques publiques per promoure les capacitats
e Nova definicié de benestar
e Alternatives al PIB: IDH, FNB, IPM

6. Critiques a models alternatius

e Utilitarisme
e Enfocament basat en recursos
e Limitacions dels drets humans com a marc formal

7. Comparacié amb altres etiques

e Diferéncies amb la deontologia i el conseqiiencialisme
e Enfocament més huma i flexible

8. Educacié com a eina clau

e Desenvolupament de capacitats individuals
e Reduccid de desigualtats
e Defensa de les humanitatsi arts
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Marc Teoric

ELEMENTS FONAMENTALS

Per M. Nussbaum, els models economics actuals i la seva perspectiva utilitarista tenen un caracter
limitat perqué estan centrats en les mesures quantitatives que ofereix el PIB® i |a felicitat agregada®,
sense tenir en compte elements qualitatius essencials — com la llibertat d’expressiod - dels membres
gue integren una societat i les seves relacions significatives — vincles profunds amb altres membres

de la societat - que poden aportar elements positius pel benestar social.

La proposta de la fildsofa és trobar un marc teoric que proporcioni una visié etica que tingui com a
centre la dignitat humana i el desenvolupament integral de cada individu. Per aconseguir aquest
objectiu caldria reconéixer i promoure unes capacitats basiques que cada persona pugui desenvo-
lupar de manera lliure i digna. Aixi, aguest enfocament va més enlla d’indicadors economics nume-
rals o quantitatius per generar condicions social que facilitin el desenvolupament de I'autonomia i
el benestar real de les persones.

Aguest model ha de servir — en primer lloc - com a pauta per reformular politiques publiques que
estiguin dirigides cap a la creacid de societats més justes i equitatives on tothom tingui 'oportunitat
de desenvolupar-se lliurament en tots els ambits de la vida. En segon lloc, per reformular el con-
cepte de benestar social que estigui més enlla de valoracions economiques i on estiguin incloses

aquells elements humans que configuren la qualitat de vida.

LA LLISTA DE CAPACITATS

El terme “capacitat” és el concepte clau a partir del qual pivota tot el plantejament etic de Nuss-
baum. Aquesta les defineix com les funcions fonamentals que tot ésser huma ha de poder desenvo-
lupar per viure amb dignitat i complir el seu potencial amb independeéncia de les condicions econo-
miques en les quals es trobi. Aquestes capacitats serien els criteris qualitatius per valorar el benestar

(felicitat) real de les persones més enlla de les mesures economiques.

LES CAPACITATS CENTRALS

5 PIB (Producte Interior Brut): és una mesura economica que reflecteix el valor total—en termes monetaris—de tots els
béns i serveis produits dins d'un pais durant un periode de temps determinat (normalment un any o un trimestre) que
només es té en compte el resultat final de cada factor economic. El seu principal objectiu és oferir una visié global de
I'activitat economica d'una nacid. Aixi, el PIB serveix per mesurar i avaluar el creixement econdmic; comparar economies
i prendre decisions politiques dins I'area de I’economia. Es fonamental per comprendre el rendiment econdomic d’una
societat.

6 Felicitat agregada és un concepte que prové principalment de la teoria utilitarista. Es refereix a la idea que el benestar
d'una societat es pot mesurar sumant o "agregar" la felicitat o el plaer de tots els seus membres. En aquest enfocament,
I'objectiu és maximitzar el total de felicitat, sense prestar tanta atencié a la distribucié equitativa de la felicitat entre
individus. Es a dir, es valora el benestar global independentment de com es reparteix entre la poblacid.


https://espaihermes.com/

https://espaihermes.com Historia de la Filosofia Martha Nussbaum

ISBN: 978-84-09-76230-9 Contemporania segles. XX -XXI Creant capacitats

M. Nussbaum considera que hi ha 10 capacitats fonamentals que tot ésser huma ha de poder gaudir

i desenvolupar lliurament:

10.

La vida: és la capacitat de viure una vida amb garanties sense una mort prematura o inne-
cessaria. Significa disposar d’un entorn segur que pugui protegir-la.

La salut corporal: gaudir d’'un bon estat de salut on estiguin inclosos des de la nutricié fins
I'atencid sanitaria i les condicions del benestar fisic general.

La integritat corporal: tenir autonomia sobre el propi cos, tot evitant qualsevol forma d’abus
o limitacié fisica.

La capacitat del sentits, de la imaginacio i del pensament: significa fer Us dels sentits sense
restriccions, desenvolupar la imaginacié i de tenir un pensament critic i creatiu; significa
també poder gaudir de la cultura i I'art com enriquiment personal.

Les emocions: poder tenir, expressar i gestionar les emocions de manera autentica i poder
establir vincles afectius profunds amb altres persones.

La rad practica: és la capacitat de pensar i reflexionar per crear judicis critic i ben informats
gue permetin prendre decisions i establir prioritats vitals de manera autonoma.

L'afiliacid o pertinenga a grups socials: significa tenir la possibilitat de crear relacions signi-
ficatives amb altres persones; establir vincles socials basats en el respecte i el mutu reco-
neixement; participacid activa dins la comunitat.

Relacié amb altres espécies: tenir la capacitat per interactuar amb el mén natural, respectar
les altres espeécies i promoure la cultura de tenir cura del medi ambient.

El joc: possibilitat d’experimentar el lleure, la diversid i la creativitat mitjangant activitats
ludiques i de lleure, tot reconeixent el joc com element important pel desenvolupament
personal i social.

El control sobre I’entorn: és la capacitat per influir en les decisions politiques i econdmiques
que afecten a la propia vida; poder accedir al recursos necessaries i gestionar I'entorn on se

viu de manera que es garanteixi I'autonomia i la participacié activa dins la societat.

Segon Nussbaum, desenvolupar aquestes capacitats és fonamental per aconseguir una vida plenai

és obligacid dels Estats poder-les assegurar a partir de programes politics. Alguns exemples podrien

ser:

Politiques per reduir la mortalitat infantil; campanyes de vacunacié i afavorir I'accés a ser-
veis medics basics de salut publica per assegurar una vida plena i segura.

Implementar sistemes de salut universal i gratuit; prevencio de malalties; educacié sanitaria
per promoure estils de vida que afavoreixi la salut corporal.

Lleis que protegeixin contra la violéncia, I'abus sexual, el maltractament, suport a les victi-
mes de violéncia de genere (o domestica) de manera que es tingui proteccio sobre la inte-
gritat personal.

Creaci6 de biblioteques publiques i espais museistics que permetin I'accés a I'art, la lectura.
Desenvolupar programes educatius que promoguin el pensament critic, els sentits i la ima-

ginacio.
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5. Estructurar politiques de salut mental i suport emocional per desenvolupar programes de
prevencié i atencié emocional.

6. Reformes educatives que fomentin el pensament critic, la resolucié de problemes i preses
de decisions a partir de fonts veraces; programes per detectar fakes news i poder desenvo-

lupar raonaments de manera autonoma i reflexiva.

7. Promoure la participacio ciutadana en igual de condicions creant politiques d’inclusié social,
lleis contra la discriminacio, iniciatives comunitaries que fomentin les relacions socials i la
cohesio.

8. Creacié de normatives mediambientals que protegeixin la biodiversitat i politiques de
desenvolupament sostenible i proteccid de la natura per promoure un equilibriamb el mén
natural.

9. Creacio d’espais de jeure i esportives; promoure activitats extraescolars i creaciod d’espais
verds i entorns on relacionar-se mitjancant el joc.

10. Potenciar la transparéncia en la presa de decisions publiques o en els pressupostos o deci-

sions socials per aconseguir una major democratitzacid i autonomies individuals.

Dins d’aquest marc de les capacitats, Nussbaum fara referéencia al altres tipus de capacitats: les

combinades i les internes.

LES CAPACITATS INTERNES

Les capacitats internes, segons Martha Nussbaum, sén les habilitats i competéncies que una per-
sona pot desenvolupar dins seu, independentment de les condicions externes. Aquestes capacitats
son el resultat de factors com la biologia, I'educacié i I'experiencia personal, i constitueixen el po-

tencial que una persona té per actuar i ser en el mén.
Alguns exemples de capacitats internes inclouen:

e Pensament critic — La capacitat de reflexionar i analitzar situacions de manera raci-
onal.
e Autonomia — La capacitat de prendre decisions per un mateix.
e Empatia — La capacitat de comprendre i connectar amb les emocions dels altres.
e Creativitat — La capacitat d'imaginar i generar noves idees.
e Resiliencia — La capacitat de superar dificultats i adaptar-se als canvis.
Tenir aquestes capacitats internes no garanteixen que una persona pugui exercir-les plenament si

les condicions externes no ho permeten. Per aix0, Nussbaum insisteix en la importancia de les ca-
pacitats combinades, que inclouen tant les capacitats internes com les oportunitats reals que ofe-

reix la societat.

LES CAPACITATS COMBINADES

Aqui és on entren en joc les capacitats combinades, que son el resultat de les capacitats internes

sumades a les condicions externes que permeten exercir-les. Per exemple:
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e Una persona pot tenir la capacitat interna de parlar lliurement, pero si viu en un
régim autoritari que censura la llibertat d'expressio, no tindra la capacitat combi-
nada de fer-ho.

e Algu pot tenir la capacitat interna de moure's lliurement, pero si no hi ha infraes-
tructures accessibles per a persones amb discapacitat, la seva capacitat combinada
es veura limitada.

Aixi, Nussbaum defensa que una societat justa no només ha de garantir el desenvolupament de les

capacitats internes, sind també crear les condicions externes perque les persones puguin exercir-les

plenament.

PROPOSTES POLITIQUES, DE LA TEORIA A LA PRAXI

Aquest enfocament de les capacitats busca tenir una versié practica i, per aquest motiu, Nussbaum
fa una proposta de canvi politic que tingui implicacions concretes a nivell de politiques publiques.
Es una proposta que busca uns altres criteris per definir el progrés d’un pais més enlla dels analisis
economics tot ubicant a I'ésser huma i la qualitat de vida al centre.

REDEFINIR EL CONCEPTE “BENESTAR”

Tradicionalment, la forma de mesurar el progrés economic d’un pais era a partir del seu PIB; és a
dir, quantificant la produccié econdmica sense fer cap referéncia a si la poblacié gaudia d’una vida
plena i digna’. Tant mateix, la qualitat de vida era analitzada a partir de la suma totals de benestar®
tot sabent que les millores generals (o globals) amaguen problemes de distribucio, ja que hauran
zones o grup de persones que no podran gaudir d’aquestes millores®.

Davant d’aquestes critiques, el model de les capacitats i la seva llista normativa proposades per
Nussbaum com a guia, apareix com una alternativa ja que proposa un enfocament integral; és a dir,
posar I'accent en aquells punts (o funcions basiques) que cada persona ha de tenir per poder desen-
volupar-se totalment: sanitat, cultura, llibertat d’expressid, participacié ciutadana, lleure... i no no-
més en la produccié economica. D’aquesta manera, el que també es mesura és la dignitat de la vida

humana.

NOU MARC PER MESURAR EL BENESTAR DES DE LA CRITICA AL MODEL ECONOMIC UTILITARISTA | L’ANALISI

DELS DRETS HUMANS

Critica a I'enfocament utilitarista

Nussbaum critica la perspectiva utilitarista perque considera que el benestar d’una societat no pot
guedar reduida a la suma de felicitats individuals (felicitat agregada) ja que és un enfocament massa
simplista ja qué obvia elements qualitatius importants com la dignitat, la llibertat o les oportunitats

reals de les persones per realitzar-se; no té en compte les desigualtats provocades per la distribucid.

7 per exemple Brasil; un pais que pot donar un PIB elevat perd manté un nivell de desigualtats molt profundes o amb
mangques de serveis basics com la sanitaria o I'educacio.

8 Sistema de utilitarista economic que conegut com a felicitat agregada o suma totals de benestar.

9 Un exemple pot ser la informatitzacié dels sistemes de contes corrents bancaris. Hi ha sectors de la poblacié — principal-
ment gent gran — que no pot fer servir aquest serveis.
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Per exemple, es pot tenir un nombre suficient de centres de Salut a les arees metropolitanes pero
tenir desateses les zones rurals. La suma total no és suficient per comprendre la realitat individual

de les persones.

Aixi, la critica queda centrada en que el calcul de benestars és inadequat i no esta relacionat amb la

riquesa i complexitat de I'experiéncia humana.

Critica a I'enfocament basat en els recursos

Lanalisi critic esta dirigit a I'enfocament tradicional que relaciona recursos disponibles amb PIB

sense reflectir com aquest recursos es tradueixen en oportunitats reals de desenvolupament perso-

nal. Aixi, un pais pot tenir un PIB molt alt pero la xifra no diu res sobre si la poblacid té accés a serveis
basics o espai pel lleure; ni tenir en compte la diversitat humana amb les seves corresponents ne-
cessitats. Un exemple practic estaria en la india, on el PIB no reflecteix el desenvolupament huma
ja que no té en compte aspectes com la justicia social, I'educacid, la salut o les oportunitats indivi-
duals. Es a dir, que malgrat tenir un PIB elevat té desigualtats profundes i problemes estructurals
gue afecten al benestar individual i col-lectiu, incapacitant les capacitat reals de les persones per

portar una vida digna.

En conclusid, per a Nussbaum, el benestar de les persones d’un pais no pot mesurar-se des de mar-
cadors només econdmics ja que aquest no capten la diversitat de I'experieéncia humana ni com els
recursos es converteixen en capacitats reals. Com alternativa a la renda per capita o a PIB, Nuss-
baum proposa altre mesures que tinguin en compte la qualitat de vida com per exemple:

¢ index de desenvolupament huma (IDH) que ofereix una visié més equilibrada del benestar
al combinar esperanca de vida, accés a I'educacié i el ingressos.

e Felicitat nacional Brut (FNB) que inclou benestar psicologic, satisfaccid personal, cohesié
social i medi ambient.

¢ index de pobresa multidimensional (IPM) el qual analitza la pobresa des de diferents an-
gles com la salut, 'educacid, vida digna... entre altres factors essencials que reflecteixen

amb més detall les carencies de les persones dins d’un pais.

Tenir en compte aquestes mesures si que permet poder legislar tenint en compte diferents aspectes
socials i crear politiques més humanes on les persones puguin desenvolupar plenament les capaci-
tats.

Les capacitats i la gliestio del mesurament

Nussbaum no amaga la dificultat de crear noves formes de quantificar les capacitats i benestar in-
dividuals i, que aquesta mesura sigui justa.
Seguint el model de les capacitats, es proposa que el benestar d’'una persona se mesuri per les

oportunitat reals que es tingui per viure una vida digna tenint en compte quins recursos permeten

el seu desenvolupament.

El problema sorgeix davant la dificultat de quantificar les capacitats individuals, ja que aquestes no
son de caracter material ni es poden mesurar amb indicadors econdmics convencionals com el PIB

o renda per capita; les capacitats depenen de factors social, culturals i personals com per exemple


https://espaihermes.com/

https://espaihermes.com Historia de la Filosofia Martha Nussbaum
ISBN: 978-84-09-76230-9 Contemporania segles. XX -XXI Creant capacitats

I'accés a I'educacid, la salut o la llibertat politica. Es a dir, les capacitats estan relacionades amb les

possibilitats reals de les persones per assolir cert nivell de benestar.

Els reptes (o desafiaments) en aquest model de quantificacié son, principalment, la diversitat hu-
mana (cada persona té necessitats i circumstancies diferents) que pot fer que una mesura uniforme
sigui injusta; la interaccioé entre capacitat (les capacitat no son independents entre elles; es a dir, la
salut pot influenciar en I'educacié o en I'accié politica); la subjectivitat, ja que no resulta facil com
mesurar la llibertat de cada persona per triar el seu cami vital i, per Ultim, la dificultat en la com-

paracio per no caure en simplificacions (o generalitzacions banals).

Malgrat aquests dificultats, Nussbaum defensa la necessitat de fer-ho d’'una manera justa; es a dir,
és essencial quantificar les capacitat per garantir politiques publiques efectives, la qual cosa im-
plica: primer establir un llindar minim de capacitats que tota persona hauria de tenir garantides; fer
us d’indicadors qualitatius (i no només numeérics); i adaptar mesures en cada context social per
evitar enfocaments rigids o massa generalistes que no tinguin en consideracio les diferéncies cultu-

rals i econdmiques.

La forma més justa per mesurar les capacitats — a proposta de Nussbaum — seria tenir en compte
I'index de Desenvolupament Huma (IDH) que inclou indicadors d’educacid, salut i nivell de vida;
enquestes de benestar subjectiu que recullen percepcions individual sobre la qualitat de vida i lli-
bertat; i, per Ultim, incentivar programes de desenvolupament social ja que avaluen I'impacte real

de la politica en la vida de les persones.

En resum, el repte esta en aconseguir que el mesurament de les capacitats pugui reflectir amb fide-
litat la realitat, de manera que puguin establir-se politiques publiques que afavoreixin un veritable

desenvolupament individual.

ELS ENFOCAMENTS BASATS EN ELS DRETS HUMANS

Des d’aquesta perspectiva Nussbaum intenta explicar com el model de les capacitats complementa
i, al mateix temps, difereix sobre la teoria del drets humans.

El seu argument —en un primer moments - parteix de la idea de que cada ésser huma posseeix una
dignitat inherent que ha de ser respectada i s’"han de crear les condicions materials i socials perque
pugui ser desenvolupada. En aquest punt en concret, Nussbaum proposa que els drets humans no
puguin quedar reduits ni a un conjunt de garanties formals ni a una simple redistribucié de recursos

economics.

Si 'objectiu és assegurar que cada persona disposi de les condicions necessaries per desenvolupar-
se i porta unvida que tingui sentit per a ella mateixa, la proposta que fa Nussbaum és posar el centre
d’atencié en oferir oportunitats reals i en un model de justicia que tingui en compte el benestar i les

possibilitats individuals.
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Avancant cap a la prdactica i la realitat social

En segon lloc, i aprofundint en que no hi ha suficient en reconeixer el drets humans, I'autora indica
gue les estructures socials i les politiques publiques han d’estar dirigides i orientades a oferir aque-
lles capacitats basiques (salut, educacio, seguretat i llibertat) que permetin que cada individu pugui
portar una vida digna i plena. Aquest enfocament busca superar la igualtat formal per ressaltar una
igualtat basada en les oportunitats reals de desenvolupament. Es a dir, que la justicia social ha de
estar dirigida per oferir condicions de vida i entorns que facin possible el creixement i la realitzacié

personal.

Drets Humans com a condicions materials i critiques als indicadors econdmics

Per 'autora, els drets humans ha de ser entesos i aplicats com les condicions materials i socials reals
i no simples declaracions teoriques. Aixi, el que es busca és transformar el marc institucional i social
en una garantia del benestar dels individus perque les persones tinguin accés a tot allo que sigui

necessari per exercir completament les seves capacitats.

Aqguest perspectiva és, per un costat, una critica directa a les mesures economiques tradicionals
(com el PIB), les quals no reflecteixen amb fidelitat la qualitat de vida ni el desenvolupament perso-
nal de les persones. Per un altre costat, és una defensa a un model d’analisi i avaluacié del progrés
social on el centre ha d’estar en la capacitat real de les persones per viure de manera autonoma i

plena i no només com una prosperitat d’economia agregada.

Nussbaum ens porta a reflexionar i repensar la manera com entenem els drets humans que va des
d’un model formal i abstracte a un model que prioritza la transformacié real de les condicions de
vida. Tanmateix, ens convida a qliestionar els indicadors economics tradicionals i plantejar politi-
gues que afavoreixin que cada individu pugui disposar els mitjans i oportunitats necessaris per

desenvolupar-se en la seva vida.

POSICIONS BASADES EN EL CONTRACTE SOCIAL: L’ANALISI DE L’ETICA CONSEQUENCIALISTA |
DEONTOLOGICA

Nussbaum veu la necessitat de comparar I'enfocament de les capacitat amb les etiques consequlien-
cialista i deontologica.

Es parteix de la base de la importancia que han tingut els plantejaments étics conseqiiencialista i
deontologic; es a dir, en el valor moral de les conseqliéncies d’una accid segons la maximitzacio dels
resultatsi - des de la perspectiva deontologica —en el compliment de normes i deures independent
de les conseqiiéncies. Davant d’ells 'enfocament de les capacitats busca assegurar que cada individu
disposi de les condicions reals per desenvolupar-se plenament. No es limita a valorar només els
efectes (o conseqliéncies) o a seguir imperatius inflexibles, siné que els engloba tant I'assoliment de

resultats reals en la vida quotidiana com en el respecte intrinsec de la dignitat de cada persona.

Respecte al plantejament conseqtiencialista, I'enfocament de les capacitats va més enlla dels resul-
tats globals d’una politica o una accié; busca definir que significa viure bé en cada individu. Si el

conseqliencialisme mesura la moralitat mitjangant la suma de beneficis o danys, I'enfocament de

11
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les capacitats defensat per Nussbaum insisteix en desenvolupar unes capacitats basiques (poder
viure, dret a la salut, accedir a I'educacid i participar en la vida politica) com elements fonamentals
per garantir una vida digna. D’aquesta manera, es supera el fet de que tot quedi reduit a unes me-
sures de benestar quantitatives quan es proposa una visio qualitativa centrada en la possibilitat real

d’exercir les propies potencialitats.

Davant I'etica deontologica — amb la seva defensa dels imperatius categorics i el respecte a normes
morals inalterables — dona una visié molt rigida que no contempla la complexitat de la realitat hu-
mana. Davant d’ella I'enfocament de les capacitat — si bé accepta plenament de I'ética deontologica
la defensa de la dignitat inherent a cada persona i tractar a les persones com a fi en si mateixes —
evita caure en formalismes rigids i ser més flexible per adaptar-se a les circumstancies particulars

de cada societat.

Finalment, I'enfocament de les capacitats que Nussbaum defensa considera que és necessari garan-
tir les condicions material i personals reals pel desenvolupament integral de cada individu; busca
assolir tant un criteri de benestar col-lectiu com promoure un marc etic que asseguri una vida amb
dignitatillibertat per a tots, de manera que es desenvolupin politiques publiques més humanitzades

i inclusives.

D’alguna manera, una ética fonamentada en I'enfocament de les capacitats complementa i assimila
els postulats tant del conseqiencialisme com de la deontologia ja que dona importancia tant als
resultats com a una justicia que assigni oportunitats a les persones.

L'ebucacio

Per a Nussbaum, I'educacié esdevé I'element clau per garantir el desenvolupament de les capacitats
tant individuals com a col-lectives i és I'eina per generar societats més justes, equitatives i democra-

tiques.

L'educacio de qualitat no només esta associada amb la capacitat de deliberacid, a la curiositat in-
tel-lectual i la resolucié de problemes. Elements — aquests — necessaris per adquirir coneixements i
habilitats técniques, siné també per desenvolupar un pensament critic, imaginatiu i la capacitat de

gliestionar i comprendre el mén que I'envolta i exercir la responsabilitat politica i social.

Un dels punts més importants de la seva teoria educativa esta en la relacié que estableix entre una
educacié de qualitat i reduccié de les desigualtats socials. Per Nussbaum, una educacié integral i
equitativa afavoreix, per un costat, I'eliminacié d’estructures discriminatories i de desigualtat i, per
un altre, obre les portes a la creacié d’un ordre social més just i inclusiu. Aixo implica integrar valors
com l'empatia, el respecte mutu i la cerca constant d’'una comprensié més profunda del mén, tot

adaptant els continguts a les demandes d’una societat en constant transformacio.

Reconeixer una educacié de qualitat com a fonament dels drets humans significa assumir politi-
ques publiques orientades per garantir la seva accessibilitat. Per aixo cal, primer, que els governs
inverteixin en infraestructures, formacid docent i programes pedagogics que reflecteixin el caracter

multidimensional de I'educacid; segon, superar els models educatius centrats exclusivament en la
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competitivitat ja que limiten la formacié integral i, per ultim, destacar la importancia de les huma-

nitats i I'art dins d’aquest sistema educatiu, ja que elles contribueixen a desenvolupar la capacitat

critica, a comprendre les complexitats de la vida social i a fer una ciutadania més responsable i com-

promesa amb la justicia.

En conclusié Nussbaum estructura la seva reflexié sobre la educacié en cinc punts fonamentals: com

element pel desenvolupament integral de les capacitats; com eina per forma ciutadans actius i res-

ponsables; critica a enfocaments centrats en models economics; exigéncia d’implicacié de politiques

publiques i destacar el paper fonamental de les humanitats i I'art. Tenir en compte tots aquests

elements és apostar per una transformacio radical on I'educacié es converteix en una eina fonamen-

tal i basica pe aconseguir la justicia social, el desenvolupament de les capacitats individuals i unes

societats més democratiques.

PARAULES CLAU

Capacitats

Enfocament de les capacitats
Dignitat humana

PIB (Producte Interior Brut)
Utilitarisme

Deontologia
Conseqiiencialisme

Justicia social
Afiliacio
Raé practica

Educacio integral

IDH (index de Desenvolupa-
ment Huma)

FNB (Felicitat Nacional Bruta)

IPM (index de Pobresa Multidi-
mensional)

Funcions basiques que cada persona ha de poder desenvolupar per viure
amb dignitat i assolir el seu potencial.

Teoria filosofica que mesura el desenvolupament huma en termes d’opor-
tunitats reals de vida i no només per indicadors economics.

Valor intrinsec de cada ésser huma que exigeix respecte i condicions ma-
terials per desenvolupar-se plenament.

Indicador econdmic que mesura la produccié total d’un pais; criticat per
Nussbaum per no reflectir la qualitat de vida.

Teoria etica que defensa la maximitzacio de la felicitat agregada; criticada
per ignorar les desigualtats individuals.

Etica basada en el compliment de normes o deures morals, independent-
ment de les consequléncies.

Etica que valora una accié segons els resultats que genera.

Condicié d’equitat en les oportunitats i els drets entre tots els membres
d’una societat.

Capacitat de participar en la vida social i construir vincles significatius amb
els altres.

Habilitat per reflexionar i prendre decisions informades i autonomes so-
bre la propia vida.

Educacié que promou tant el coneixement tecnic com les humanitats,
I'empatia i el pensament critic.

Mesura alternativa al PIB que combina salut, educacié i nivell de vida.

index que inclou dimensions com benestar emocional, medi ambient i co-
hesio social.

Indicador que analitza la pobresa des de diversos aspectes: salut, educa-
cié i qualitat de vida.
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Vocabulari

Noesi. Textos de filosofia per a les PAU
Barcelona: Editorial Barcanova, 2024, 490-495.

Afiliacié. Una de les capacitats centrals que consisteix en la capacitat de desenvolupar relacions
socials positives, de conviure, de respectar els altres (i a nosaltres mateixos) i de tenir-hi empa-
tia. Implica la proteccié de la llibertat de reunié i d’expressid politica, la defensa de la igualtat i
la dignitat humanes i la no discriminacié per rad de raca, sexe, orientacié sexual, étnia, casta,
religié o origen nacional. Aquesta capacitat organitza les altres capacitats centrals i té predo-
minanga sobre aquestes.

Agencia. Capacitat d’accié activa de les persones i els animals no-humans.

Altres espécies. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder viure una relacidé propera i
respectuosa amb els animals, les plantes i el mén natural.

Capacitats. Respostes a la pregunta «queé és capac de fer o ser aquesta persona?». Aquestes respos-
tes designen un conjunt d’oportunitats, usualment interrelacionades entre si, que estan a dis-
posicié de cada una de les persones que viuen en una societat en funcid del seu context concret
i que li permeten poder escollir i actuar.

e Capacitats basiques. Facultats innates d’una persona que fan possible el seu posterior
desenvolupament i formacié. Constitueixen el seu equipament innat, un conjunt de fa-
cultats que poden ser potenciades o no, pero aixo no és una cosa que sigui determinada
pel seu ADN, sind per les seves circumstancies personals.

e Capacitats centrals. Les deu capacitats principals definides per Nussbaum que concreten
els ambits de llibertat fonamentals que s’han de protegir si volem que la vida d’una per-
sona, en el seu context social, economic i politic concret, pugui ser humanament digna.

e Capacitats combinades. Capacitats que designen la totalitat d’'oportunitats de les quals una
persona disposa per poder escollir i actuar en la seva situacio politica, social i economica
concreta. Per tant, fan referéncia a la combinacié de les capacitats internes i les condici-
ons socials, politiques i econdomiques en les quals una persona pot triar com fara servir
les seves capacitats internes.

e Capacitats internes. Capacitats que fan referéncia a les diferents caracteristiques d’una per-
sona concreta. Aixo inclou els trets de la seva personalitat, les seves capacitats intel-lec-
tuals i emocionals, el seu aprenentatge interioritzat i les seves habilitats de percepci6 i
moviment. SAn diferents de 'equipament innat de cada persona perqué son trets i apti-
tuds entrenats i desenvolupats en interaccié amb I'entorn familiar, politic, social i econo-
mic.

Conacid activa. Aquella part dels éssers vius que té a veure amb els seus anhels, afanys, desitjos i
motivacions.

Consegqiiencialisme. Teoria filosofica que serveix per determinar la correccidé o no d’una accié etica
o politica. Aquesta teoria parteix d’'una determinada concepcid del bé (que es pot identificar
amb el plaer, la utilitat, etc.) i, a continuacio, considera que una accié és correcta sempre que
les seves conseqliencies maximitzin aquest bé.

Control sobre el propi entorn. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder participar de
manera efectiva en les decisions politiques que governen la nostra vida, a tenir dret a la parti-
cipacié politica i a la proteccio de la llibertat d’expressio i associacio (entorn politic), a poder
posseir propietats i ostentar drets de propietat en igualtat de condicions que la resta de les
persones i a estar protegits legalment davant registres i detencions sense la necessaria
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autoritzacid judicial. En I'entorn laboral, consisteix a ser capacos de treballar com a éssers hu-
mans, exercint la rad practica i mantenint relacions valuoses i positives de reconeixement mutu
amb la resta dels companys (entorn material).

Deontologia. Teoria filosofica que serveix per determinar la correccié o no d’una accié etica o poli-
tica. Aquesta teoria parteix d’'una concepcié del deure, que s’aplica com a férmula universal i
incondicional a qualsevol norma ética o politica, i considera que una accid és correcta només
si s'ajusta estrictament a les normes establertes sota aquests principis i independentment de
les seves conseqliencies i les circumstancies.

Desavantatge corrosiu. Situacio o tret caracteristic d’una persona que posa en perill o impossibilita
I’exercici d’'una capacitat. Per exemple, la violéncia de genere posa en perill gairebé totes les
capacitats, com la salut fisica, I'afiliacio, la rad practica, etc.

Dignitat humana (o vida humanament digna). Nocié de caracter intuitiu que no és del tot clara i que
no es pot fer servir com si fos una cosa evident. Podem constatar que hi ha certes condicions
de vida que proporcionen a les persones una vida que esta d’acord amb la dignitat humana,
mentre que n’hi ha d’altres que no ho fan.

Emocions: Una de les capacitats centrals que consisteix a poder sentir estima per coses i persones
externes a nosaltres mateixos, a poder estimar a qui ens estima i es preocupa per nosaltres i a
sentir dol per la seva abséncia. En general, consisteix a poder estimar, entristir-se, sentir enyo-
ranca, gratitud i indignacio justificada, que no es malbarati el nostre desenvolupament emoci-
onal a causa de la por i I'ansietat.

Empoderament. Un dels objectius de I'enfocament de les capacitats. No tracta les persones com a
subjectes passius, sind que intenta proporcionar-los les eines perqué puguin assolir, per elles
mateixes i en col-laboracié amb els altres, si cal, els proposits que es plantegin a la vida.

Fal-lacia de la mesura. Raonament incorrecte que ens porta a pensar que, quan una variable és més
facilment mesurable, llavors aquesta ha de ser la principal o la més adient.

Funcionament. Realitzacié activa d’'una o més capacitats (la seva materialitzacio), és a dir, és el fet
de fer o ser a voluntat allo que vulguem.

Funcionament fertil. Funcionament que tendeix a afavorir també I'adquisicié d’altres capacitats que
hi tenen relacié. Per exemple, I'educacié facilita 'adquisicié de gairebé totes les altres capaci-
tats.

Integritat fisica. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder moure’s lliurement d’un lloc
a un altre; el fet d’estar protegit d’atacs violents, incloent-hi les agressions sexuals i la violencia
domestica; el fet de disposar d’oportunitats per a la satisfaccié sexual i per a I'eleccid en qlies-
tions reproductives.

Joc. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder riure, jugar i gaudir d’activitats recreatives.

Justicia social. Concepcid de la justicia social de Nussbaum segons la qual el respecte a la dignitat
humana obliga que totes les persones, sense excepcid, hagin d’estar situades per sobre d’un
llindar minim ampli i especific en totes i cada una de les capacitats centrals.

Llibertat negativa. Concepcio de la llibertat que pertany a la tradicié del liberalisme politic i juridic
nord-america d’acord amb la qual n’hi ha prou amb el fet que el govern no interfereixi en els
assumptes de la ciutadania perqueé els drets d’aquesta es considerin garantits.

Llibertat positiva. Concepcio de la llibertat que proposa I'enfocament de les «capacitats» segons la
qual els governs han de dissenyar politiques publiques especifiques que capaciten les persones
perque puguin ser lliures de fer i ser el que legitimament vulguin.
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Llindar de capacitat combinada. Un dels objectius de I'enfocament de les capacitats. S’ha de fer
possible que les persones disposin de prou llibertat per escollir i actuar (no es tracta d’aconse-
guir un funcionament determinat en elles). Aquest llindar s’ha d’assolir des d’un tracte igual
per a totes les persones i amb el mateix respecte. Nussbaum rebutja la meritocracia i defensa
qgue qui més ajuda necessiti per superar aquest llindar és qui més ajuda ha de rebre.

Minim social. Indicador que l'utilitarisme pot fer servir per designar quin seria el minim d’utilitat
que s’hauria de garantir per a cada persona d’un pais per evitar que hi hagués grans desigual-
tats socials.

Pluralisme. Teoria politica que defensa el respecte per altres maneres de pensar i de viure diferents
de la nostra sempre que s’ajustin als limits definits pel marc regulatiu democratic establert.

Posicié original. Situacid hipotética en quée les persones, abans d’establir els termes del contracte
social, ignoren quina sera la classe social, la riquesa, la raca i el sexe que tindran en I'ordre social
futur. Concepte ideat per John Rawls en la seva Teoria de la justicia.

Preferéncies adaptatives. Tipus de preferencies personals que sén el resultat d’un procés pel qual
algunes persones aprenen a no voler aquelles coses que la societat ha posat fora del seu abast,
ja que consideren que aquests béns estan situats fora dels limits assolibles per a les persones
del seu génere, raca o classe social.

Producte interior brut (PIB). Valor de tots els béns i serveis produits en un pais al llarg d’un periode
de temps determinat. Permet mesurar el creixement economic i ha estat utilitzat erroniament,
per 'enfocament tradicional, com a unic indicador de la prosperitat d’'un pais. La critica de
Nussbaum és que aquest indicador no té en compte com es distribueix la riquesa generada
entre la poblacié i que és reduccionista.

Qualitat de vida. Condicions de vida d’una persona definida per multiples elements qualitativament
distints (pluralitat) interrelacionats entre si i que no poden ser reduits (irreductibilitat) a un
valor Unic (com per exemple, el PIB) sense ser desvirtuats.

Raé practica. Una de les capacitats centrals que consisteix en la capacitat de poder formar-nos una
idea del bé i de poder reflexionar criticament sobre la planificacid de la propia vida. Implica la
proteccié de la llibertat de consciéncia i d’'observanca religiosa. Aquesta capacitat organitza les
altres capacitats centrals i té predominanca sobre aquestes.

Salut fisica. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder mantenir una bona salut, incloent-
hi la salut reproductiva, a rebre una alimentacié adequada i a disposar d’un lloc apropiat per
viure.

Seguretat de la capacitat. Permanéncia en les persones de les capacitats assolides, que les puguin
conservar en un futur i a resguard dels canvis del mercat o de les forces politiques que siguin
al poder.

Sentits, imaginacié i pensament. Una de les capacitats centrals que consisteix a poder fer Us
d’aquestes facultats (incloent-hi el raonament) d’'una manera «veritablement humana», culti-
vada i formada per una educacié adequada que impliqui almenys l'alfabetitzacié i la formacié
matematica i cientifica basica, a poder-ne fer Us per a I'experimentacié i la produccié d’obres i
actes religiosos, literaris i artistics, a poder fer Us de la propia ment en condicions protegides
per les garanties de la llibertat d’expressié politica i artistica i per la llibertat de practica religiosa
i a poder gaudir d’experiencies plaents i evitar el dolor no beneficids.

Teoria dels béns primaris. Teoria que el filosof del segle XX John Rawls va exposar en la seva obra
Teoria de la justicia (1971). En la versid simplificada que aporta Nussbaum afirma que «Un pais
és millor per a la seva ciutadania quan més recursos té, sempre que els distribueixi igualitaria-
ment (o amb prou igualtat) entre totes les persones que hi viuen».
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Teoria politica normativa. Part de la teoria politica que s’encarrega de fonamentar el que ha de ser
en politica.

Utilitarisme. Teoria ética i politica que posa com a fi de I'accié humana la utilitat, entenent per uti-
litat la maxima felicitat possible per al maxim nombre de persones i per felicitat el plaer o I'ab-
séncia de dolor.

Utilitat total o mitjana. Indicador que 'utilitarisme fa servir per mesurar la qualitat de vida de les
persones d’un pais, entenent per utilitat la satisfaccié de les preferéncies de cada persona
(aquesta satisfaccié produeix un conjunt de sensacions plaents).

Vida. Una de les capacitats centrals que consisteix en el fet de poder viure una vida humana de
duracié normal; no morir prematurament o abans que la propia vida es vegi tan reduida que
no valgui la pena de viure-la.

Activitats

1. Defineix breument i fent Us de les teves propies paraules - (3-4 linies):
a. Enfocament de les capacitats
b. Capacitats internes
c. Capacitats combinades
d. Dignitat humana segons Nussbaum
2. A partir de la lectura del text 1, contesta les segiients preguntes (extensié 12-15 linies)
Qiiestions
a. ldentifica la tesi principal del text.
b. Explica qué critica Nussbaum quan diu que “totes les nacions son paisos en vies de
desenvolupament”.
c. Relaciona el text amb el concepte de capacitats centrals.
3. Explica dues diferéncies fonamentals entre:
a. l'enfocament utilitarista
b. l'enfocament de les capacitats de Nussbaum
| respon: Per qué Nussbaum considera insuficient la “felicitat agregada” com a criteri de
benestar?
4. Aplicacid i reflexio: Tria una situacio real (educacid, sanitat, desigualtat de génere, medi
ambient...) i explica:
a. Quines capacitats centrals hi estan implicades
b. Quines poden estar vulnerades

c. Quines politiques publiques hauria de promoure |'Estat segons Nussbaum
Fes la teva justificacié amb els conceptes del dossier.

5. Tenint en compte la segiient afirmacié: “Es suficient garantir drets formals per assegurar
una vida digna?” Argumenta la teva resposta sempre des de I'enfocament de les capacitats

de Martha Nussbaum.
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QUESTIONARI TIPUS TEST

1. Segons Nussbaum, el desenvolupament huma s’ha de mesurar principalment a partir de:

A. El creixement del PIB

B. La felicitat agregada

C. Les oportunitats reals de vida de les persones
D. El nivell de consum

2. enfocament de les capacitats posa al centre:

A. LU'Estat

B. El mercat

C. Uésser huma

D. El contracte social

3. Quina critica principal fa Nussbaum al PIB?

A. Es massa complex de calcular

B. No reflecteix la distribucié de la riquesa
C. No té en compte la qualitat de vida real
D. Només s’aplica a paisos pobres

4, Uenfocament utilitarista mesura el benestar com:

A. El respecte a la dignitat

B. La suma de drets garantits
C. La felicitat agregada

D. Les capacitats centrals

5. Per qué Nussbaum rebutja l'utilitarisme?

A. Perqué és massa subjectiu

B. Perque ignora la diversitat humana

C. Perqué nega el paper de I'Estat

D. Perqué és incompatible amb la llibertat

6. Les capacitats son:

A. Recursos economics disponibles

B. Funcions basiques per viure amb dignitat
C. Normes morals universals

D. Resultats economics

7. Quantes capacitats centrals proposa Nussbaum?

A7
B.8
C.9
D. 10

8. Quina de les segiients NO és una capacitat central?
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A. El joc

B. Lafiliacié

C. El consum

D. La rad practica

9. La capacitat de “rad practica” fa referéncia a:

A. La capacitat de produir béns

B. La capacitat de seguir normes

C. La capacitat de reflexionar i decidir autbnomament
D. La capacitat de competir

10. Uafiliacié implica:

A. l'obediéncia a I'Estat

B. El reconeixement i les relacions socials
C. Laccés als recursos economics

D. La llibertat negativa

11. Les capacitats internes son:

A. Les oportunitats que ofereix la societat

B. Les habilitats desenvolupades per la persona
C. Els drets garantits per llei

D. Els resultats economics

12. Les capacitats combinades son:

A. Només capacitats internes

B. Només condicions externes

C. Capacitats internes + condicions socials
D. Capacitats basiques innates

13. Una persona pot tenir capacitats internes perd no combinades quan:

A. Té pocs recursos economics

B. Viu en un entorn que limita les oportunitats
C. No té educacié formal

D. No exerceix la llibertat

14. Segons Nussbaum, una societat justa ha de:

A. Maximitzar el benestar global

B. Garantir un llindar minim de capacitats
C. Imposar funcionaments concrets

D. Prioritzar el creixement economic

15. El concepte de dignitat humana implica:

A. Igualtat formal

B. Respecte intrinsec a cada persona
C. Obediéncia a les normes

D. Felicitat subjectiva
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16. Per qué Nussbaum rebutja el paternalisme estatal?

A. Perqué elimina la llibertat d’eleccié

B. Perque és ineficag economicament

C. Perqué és incompatible amb els drets humans
D. Perqué genera desigualtat

17. Quina excepciéo admet Nussbaum al rebuig del paternalisme?

A. La sanitat

B. L'educacié

C. El respecte i la no-humiliacié
D. La seguretat economica

18. U'educacio és clau perque:

A. Augmenta el PIB

B. Forma ma d’obra qualificada

C. Desenvolupa capacitats i redueix desigualtats
D. Garanteix 'obediéncia social

19. Segons Nussbaum, les humanitats sén importants perqueé:

A. Generen rendiment econdmic

B. Desenvolupen pensament critic i empatia
C. Substitueixen les ciencies

D. Formen el caracter nacional

20. index de Desenvolupament Huma (IDH):

A. Mesura només ingressos

B. Combina salut, educacid i nivell de vida
C. Es una variant del PIB

D. Mesura la felicitat subjectiva

21. La Felicitat Nacional Bruta (FNB) inclou:

A. Només dades economiques

B. Benestar emocional i medi ambient
C. Exclusivament salut

D. Només educacié

22. index de Pobresa Multidimensional (IPM):

A. Mesura la pobresa només econdmica

B. Analitza diverses dimensions del benestar
C. Es equivalent al PIB

D. Només s’aplica a paisos pobres

23. La dificultat de mesurar les capacitats es deu principalment a:

A. La manca de dades
B. El seu caracter qualitatiu
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

C. La resistencia politica
D. La subjectivitat economica

Segons Nussbaum, els drets humans han de ser:

A. Declaracions formals

B. Garanties materials i socials reals
C. Normes juridiques abstractes

D. Resultats economics

L'enfocament de les capacitats es diferencia del contractualisme perqué:

A. Rebutja la justicia

B. Assumeix igualtat real de capacitats

C. Té en compte la vulnerabilitat humana
D. Defensa el paternalisme

La “posicid original” és un concepte de:

A. Kant
B. Mill
C. Rawls
D. Sen

Nussbaum critica el contractualisme perque:

A. No defensa la llibertat

B. Assumeix una igualtat ficticia de capacitats
C. Es massa conseqiiencialista

D. Elimina els drets humans

L'enfocament de les capacitats combina:

A. Consequencialisme i utilitarisme
B. Deontologia i relativisme

C. Resultats i dignitat humana

D. Economia i psicologia

La pregunta clau de 'enfocament de les capacitats és:

A. Quina societat és més rica?

B. Quina societat és més feli¢?

C. Que és capag de fer i ser cada persona?
D. Quines normes sén universals?

L'objectiu ultim de I'enfocament de Nussbaum és:

A. Maximitzar el benestar col-lectiu

B. Garantir llibertat economica

C. Assegurar vides humanament dignes
D. Eliminar les desigualtats materials

RESPOSTES
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3 C 18. C 29. C
9 C 19. B 30. C
20. B

Textos de Martha Nussbaum

TexT 1

Lenfocament de les capacitats s’ha anat elaborant, normalment, en el context de les politiques in-
ternacionals per al desenvolupament, centrat, especialment, en nacions més pobres que lluiten per
millorar |a seva qualitat de vida. Ultimament, tanmateix, altres paisos més rics també han comencat
a compilar els seus propis «informes de desenvolupament humay, i les seves dades han estat, sem-
pre, importants per elaborar els informes de I'Oficina de I'Informe sobre Desenvolupament Huma
de 'ONU. Tot i aix0, hi ha els qui continuen creient que la perspectiva adoptada en aquests estudis
és adequada, Unicament i exclusivament, per a paisos pobres. Totes les nacions, tanmateix, aple-
guen una multitud d’esforgades histories individuals que aspiren a portar unes vides humanament
dignes, i en totes es viuen i es desenvolupen lluites per la igualtat i la justicia. La historia de la Vasanti
té certs trets que sén més infreqlents als Estats Units d’Ameérica perque, en aquest pais, la taxa
d’analfabetisme és menor que a I'india. Perd a les escoles dels barris urbans deprimits del nostre
pais, és habitual que bona part de I'alumnat no rebi ni tan sols un grau apropiat d’alfabetitzacio
funcional. | en nivells educatius superiors, es continuen observant alarmants desigualtats d’accés.
Lexperiéncia de la violéncia domestica és, probablement, tan comuna als Estats Units d’America
com a I'india, segons mostren alguns estudis, i les estratégies desplegades per combatre-la sén,
encara, insuficients, malgrat la major conscienciacid publica sobre el problema i els esforcos dels
activistes juridicolegals. Les desigualtats en atencid sanitaria i nutricié son generalitzades als Estats
Units d’/Ameérica, i aquest és un fracas, sense pal-liatius, en un pais d’'una riquesa tan elevada com el
nostre. Totes les nacions, doncs, son paisos en vies de desenvolupament, ja que contenen proble-
mes de desenvolupament huma i lluites personals per assolir una qualitat de vida plenament ade-
qguada i un minim de justicia social. | tots estan, actualment, fracassant, en major o menor mesura,
a I’hora de complir amb l'objectiu de garantir la dignitat i la igualtat d’'oportunitats a cada persona.
Tots, doncs, poden trobar inspiracié en aquest enfocament de les capacitats.

Martha C. Nussbaum,
Crear capacitats. Capitol 1 § 34.

TEXT 2

[...] Per deixar clara la complexitat de les capacitats, jo em refereixo a aquestes «llibertats substan-
cials» amb el nom de capacitats combinades. Les capacitats combinades de la Vasanti son la totalitat
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de les oportunitats de que disposa per triar i per actuar en la seva situacié politica, social i econo-
mica concreta. Evidentment, les caracteristiques d’una persona (els trets de la seva personalitat, les
seves capacitats intel-lectuals i emocionals, el seu estat de salut i de forma fisica, el seu aprenen-
tatge interioritzat o les seves habilitats de percepcié i moviment) s6n summament rellevants per a
les seves «capacitats combinades», perd esta bé de distingir aquelles d’aquestes Ultimes, de les
quals no sén més que una part. Aquests estats de la persona (que no sén fixos, sind fluids i dinamics)
son els que jo anomeno capacitats internes. Convé diferenciar-los, al seu torn, de I'equipament innat
de cada persona: es tracta, més aviat, de trets i d’aptituds entrenades i desenvolupades, en molts
casos, en interaccié amb |’'entorn social, economic, familiar i politic. En aquestes aptituds hi ha in-
closes caracteristiques com ara |’habilitat politica que la Vasanti ha aprés i evidenciat o les seves
aptituds com a modista, aixi també la confianca en si mateixa que ha descobert recentment o el seu
alliberament respecte als seus temors anteriors. Una de les tasques que corresponen a una societat
gue vulgui promoure les capacitats humanes més importants és la de donar suport al desenvolupa-
ment de les capacitats internes, ja sigui a través de I'educacio, dels recursos necessaris per potenciar
la salut fisica i emocional, del suport a I'atencid i 'afecte familiars, de la implantacié d’un sistema
educatiu, o de moltes altres mesures.

Martha C. Nussbaum,
Crear capacitats. Capitol 2, § 7-8.

TexT 3

Per que és important distingir les capacitats internes de les combinades? Perque aquesta distincié
es correspon amb dues tasques (coincidents en part, encara que diferents) de tota societat digna.
Una societat podria estar produint, adequadament, les capacitats internes dels seus ciutadans i ciu-
tadanes, al mateix temps que, per altres canals, podria estar tallant les vies d’accés d’aquests indi-
vidus a l'oportunitat de funcionar d’acord amb aquestes capacitats. Moltes societats eduquen les
persones perque siguin capaces d’exercir la seva llibertat d’expressié en assumptes politics (és a dir,
a nivell intern), pero, després, en la practica, els neguen aquesta llibertat reprimint-la. Moltes per-
sones que son internament lliures per exercir una religié no tenen la capacitat combinada per fer-
ho, degut al fet que la llibertat de la practica religiosa no esta protegida pel seu Estat. Moltes perso-
nes que disposen de la capacitat interna per participar en politica no poden optar per fer-ho perque
no tenen la capacitat combinada per a aixo: poden ser immigrants sense drets legals, per exemple,
o poden estar excloses de la participacid d’alguna altra manera. També és possible que una persona
visqui en un entorn politic i social en qué podria materialitzar una capacitat interna (com, per exem-
ple, criticar el govern), perd que no tingui una aptitud prou desenvolupada per pensar amb sentit
critic o per pronunciar-se en public.

Martha C. Nussbaum,

Crear capacitats. «Capitol 2, § 9».

Text 4

Algunes de les persones que fan Us de I'enfocament de les capacitats pensen que, en certes arees,
I'Estat esta legitimat per promoure funcionaments i no només capacitats. Richard Arneson, per
exemple, ha defensat politiques d’orientacié paternalista en 'ambit de la salut: els governs haurien
d’utilitzar el seu poder per obligar les persones a adoptar estils de vida sans. Ni Sen ni jo no estem
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d’acord amb aquesta actitud a causa de I'elevat valor que atribuim a la llibertat d’eleccié. Hi ha —
aixo si— una excepcid: el tracte respectuds i no-humiliant de I'Estat cap a les persones no hauria de
ser una opcid en mans d’aquestes, o, almenys, aixi ho considero. Suposem, per exemple, que el
govern federal estatunidenc donés un centau a cada ciutada i ciutadana, que després cadascun d’ells
pogués fer servir opcionalment per «comprar» un tracte respectuds per part d’aquest govern. Si la
persona optés per guardar-se el centau, el govern la humiliaria. | aixo és inacceptable. L'Estat ha de
tractar totes les persones amb respecte i ha d’abstenir-se d’humiliar-les. Si incloc aquesta excepcio,
és per la centralitat que els conceptes de dignitat i respecte ocupen en la generacié de la llista com-
pleta de capacitats. Per altra part, i en un sentit semblant, la practica totalitat d’usuaris i usuaries
d’aquest enfocament coincidirien amb mi en el fet que I'esclavitud ha d’estar prohibida, encara que
hi hagi una majoria que es declari favorable a aquesta, i encara que hi hagi els qui estiguin disposats
a subscriure-la per a si mateixos mitjangant un contracte voluntari.

Martha C. Nussbaum,
Crear capacitats. Capitol 2, § 20.

TEXTS

La qliestid de la llibertat d’eleccié i 'agéncia ocupen un lloc preponderant en el context de vides
com la de la Vasanti. Les dones solen ser tractades com a persones dependents passives —criatures
que cal cuidar (o no)—, més que no pas com a éssers humans independents, mereixedors de res-
pecte per les seves decisions. Per dir-ho d’una altra manera, tendeixen a ser infantilitzades. Nosal-
tres pensem que, dins d’uns limits, la satisfaccio és un objectiu apropiat en el cas de les nenes i els
nens de poca edat, encara que també volem que tractin d’iniciar la seva activitat bastant aviat, per
molt que aquesta els reporti alguna frustracié. Pero, sens dubte, cap estat passiu de satisfaccié no
és un objectiu apropiat per als éssers humans adults. Existeix una gran diferéncia entre una politica
publica orientada a cuidar-se de les persones i una altra que pretengui respectar i protegir la llibertat
d’eleccié. Fins i tot en I'ambit de la nutricid, on, inicialment, es podria pensar que la satisfaccio és
I"Gnic que ens interessa, podem veure que una politica que es limiti a subministrar menjar a les
persones en comptes de donar-los la possibilitat d’elegir en materia d’alimentacié sera insuficient-
ment respectuosa amb la llibertat d’elles. Aquesta no deixa de ser, en el fons, una versié més de
I'argument que la rad practica domina sobre tots els altres objectius perque fa que la recerca de la
consecucié d’aquests estigui a I'altura del que dicta la dignitat humana.

Martha C. Nussbaum,
Crear capacitats. Capitol 3 2a secc., § 13.

TEXT 6

La teoria classica del contracte social parteix de I'observacié que totes les estructures socials exis-
tents han estat dictades per jerarquies artificials de riquesa, classe i prestigi. Si desposseissim els
éssers humans de tots aquests avantatges artificials, es pregunta la teoria, quin tipus de societat
elegirien? Aquesta espéecie d’experiment imaginari té un enorme valor, i la famosa «posicié original»
de Rawls és una versié d’aquest: en una situacid hipotéetica d’ignorancia de la classe, la riquesa, la
raca i el sexe que tindran, es demana, a uns individus racionals, que seleccionin uns principis de
justicia per a la societat en la qual viuran. Tanmateix, en el procés mateix de construccié d’aquest
experiment mental (que se suposa que ens ha de mostrar que les institucions haurien de respectar
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el fet que tots compartim la mateixa condicié humana, malgrat els avantatges artificials que ens
divideixen), totes les teories contractualistes (incloent-hi la de Rawls) assumeixen una igualtat apro-
ximada de poder fisic i mental entre tots els participants. | és, precisament, el coneixement
d’aquesta igualtat aproximada (fins al més feble d’aquests individus pot matar furtivament el més
fort) el que conveng els implicats i les implicades del fet que no seran capagos de dominar els altres
amb certesa, i que, per tant, els convé, a tots i a totes, cedir alguns dels seus actius naturals i con-
sentir que se’ls imposin certes restriccions politiques i legals. La teoria afirma que el contracte se
subscriu per avantatge reciproc dels participants: és aquest avantatge (i no l'altruisme ni I'amor pels
altres) el que els reuneix en societat. (Obviament, les teories d’aquesta classe no afirmen que les
persones reals manquen de beneficencia: la teoria es limita a tracar una representacié hipotética;
no esta elaborant una historia ni una antropologia. El que si que diuen aquestes teories és que no
tenim per que suposar la presencia d’un estes instint caritatiu entre les persones per mostrar com
es posa en marxa el contracte.)

Martha C. Nussbaum
Crear capacitats. Capitol 4, § 1.

TexT 7

Lenfocament de les capacitats pot definir-se, provisionalment, com una aproximacié particular a
I'avaluacio de la qualitat de vida i a la teoritzacié sobre la justicia social basica. En aquest enfocament
s’afirma que la pregunta clau que cal fer quan es comparen societats i s'avaluen conforme a la seva
dignitat o a la seva justicia basiques és aquesta: que és capac de fer i de ser cada persona? Dit d’una
altra manera: I'enfocament concep cada persona com una finalitat en si mateixa i no es pregunta,
només, pel benestar total o mitja, sind també per les oportunitats disponibles per a cada ésser
huma. Esta centrat en I'eleccid o en la llibertat, ja que defensa que el bé crucial que les societats
haurien de promoure per als seus pobles és un conjunt d’oportunitats (o llibertats substancials) que
les persones després poden portar, o no, a la practica: elles trien. Es, per tant, un enfocament com-
promeés amb el respecte a les facultats d’autodefinicio de les persones. [...] Finalment, I'enfocament
s’ocupa de la injusticia i la desigualtat social arrelades i, en especial, d'aquelles faltes o omissions de
capacitats que obeeixen a la preséncia de discriminacié o marginacid. Assigna una tasca urgent a
I'Estat i a les politiques publiques: concretament, la de millorar la qualitat de vida per a totes les
persones, una qualitat de vida definida per les capacitats d’aquestes.

Martha C. Nussbaum
Crear capacitats: I'enfocament del desenvolupament huma, capitol 2

TexXT 8

Lenfocament de les capacitats també se situa molt a prop de la deontologia en la seva adopcid del
liberalisme politic. El conseqliencialisme acostuma a presentar-se normalment com una doctrina
comprehensiva: I'eleccié correcta (no importen el lloc ni el tema) és la que maximitza les conse-
gliencies bones tal com les defineix la teoria. Els conseqiiencialistes no distingeixen normalment
entre un ambit politic de la vida i la resta dels ambits, ni circumscriuen les seves recomanacions al
terreny politic. Asseguren que el seu metode d’eleccio és el correcte en tots els contextos. D’aquesta
manera aconsegueixen plantejar als ciutadans i ciutadanes exigéncies que no sén raonables des del
punt de vista del liberalisme politic. Molts ciutadans i ciutadanes religiosos podrien estar
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completament d’acord a donar suport a una societat basada en les deu capacitats i, al mateix

temps, negar-se a acceptar que I'eleccié correcta sigui sempre la que maximitza les consequiencies
bones: la seva religid potser ofereix una concepcio diferent de l'eleccié correcta.

Martha C. Nussbaum

Crear capacitats: I'enfocament del desenvolupament huma, capitol 4
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